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Se trava de un texto muy esperado ¥ de gran valor para proveedores v defensores de los servicios
de sulud, guee analiza loy desarrollos médicos, éticos, juridicos v de derechos humanos, fundamentales
paru ef avance de la salud sexual v reproductive. Contiene elemenros gue bmz.._:m: aplicar este
tper de andlises en of conitexio paricular de cudi uno de los lectores, especialmertte en circunstancius
de escasez de recursos y los insta q involucrarse en su sivtema de salud v en su sociedad para
promover servicios lumanoy, dighos y equitativos y para eliminar todas las formas de diserintinacion
conira la mujer.

B Hafdan Mahler, Divecror General Enteritus, Cryanizacion Mundial de ta Salod

No creo gue hava un {ibro mds importante e esie monenio e la tistoria del movimiento en favor
de ta salud reproductiva que "Salud reproductiva y derechos humanox'. Y 1ampaco puedo
pensar en autores s calificados que Rebecea Cook, Bernard Dickens, y Malimoud Fathalia.
Los temas centrales de ta salud reproduciiva han trascendido lay dreas de la recnologia v los servieios.

Hoy er div existe wnd gran variedad de tecnelogios disponibles pera proteger o Tos hoothres v a las
mujeres de fas enfermedades y los embarazos no deseados, asi como wna amiplio gama de servicios
ravés de los cuales es posible acceder a estas tecnologius, Naturalmente atin hay deficiencias en ambos
terrenos. Pera la mayor necesidad del momento es lograr cambios en luy leyes v en las politicas para
garantizar la proteccidn plena ¥ adecwida de o devechos sexiales y reproductivos de llonibres y
muferes. Exte {thro sirve mds que inglin orro a defensores, profesionales, encargodos de definir politicas
y ol eindadano interesade, en lu tarea de identificar y definir los problemas éticos y los durechos bisicos
exenciales para garantizar la proteccion de los derechos sexuales y reproductivos. Sia tugar a dicdus,
Cook, Dickens ¥ Fathalla son los tres profesionales mejor calificadus para presentar y explicar estos
temas. Este libro constituye una lectura absolitamente esencial para cualquier persona seriamenie
indteresada en ef avance de los derechos sexuales ¥ reproductivos en cualquier parte del mundo "

Dr. Steven W, Sinding, Director General, Federacion Internacional de Planificacion de la Familia

'Exte libro, excrito por tres aulores sobresalientes, profundiza nuesiras conecimientos de las perspeciivay
piddicas, €ticas, juridicus v de derechos humanos frente a la salud reproductiva. Facilita el didlogo entre
varios gripos y serd invaluable en ol mejorantiento de be calidud de fa vida".

Dr. Shrish 8. Sketh, Presidenre, Federaciin Inrernacional de Ginecologia y Obstetricia

Los conceptos de Salud Reproductiva y de Derechos Sexnales v Reproduciivos son velativaniente nuevos
¥ todavia son poco comprendidos por ina parie imporwante de los profesionales de fa salud y por el piihlico
en Amdrica { atina, Aungue todos aeepiamos en pancipio que fos Derechos Hueranos debent ser respetados,
pacas veees Hos derenemos a pensar corme en nestra preacica dicria hay drcanstancivs en que atropellarnos
estas derechos, de hombres y wmatferes, con implicaciones graves pare so salud reproductiva,

Este libro de Rebecea, Bernard y Muhmoud fena un impaortante vacio ol colocar la salted reproduactiva
en el contexto de fox Derechos Hamanos, Combinan informeacion amplio y profinda sobre los tema,
cor 1o serie de efemploy reales v pracicos. Teago certena que todos fos profesioneles que acnian en
€SI dred Vet ¢ ertcentrar qlie este fibra o oy selo informativo sino excepoionafpente il al contbinar
caracteristivas de an tratado y wn manual. Sele personas e han pasado piachos aios estudicnde,
pesaad y adguiriende experiencia praciscd en sadud reproductiva vy derechos lnananos podrian haber
excrite exte fihre, Nodie comple mejor esas condiciones gue sus tres autores, cuva dedicacion o lu
defonsa de tos derechos fientanos de las sujeres es insuperable.

Dr. Anibal Fatwdes M.D - UNICAMP - Brasil
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m .
PRINCIPIOS DE DERECHOS HUMANOS

1. Visién general

Los derechos humanos estan expresados en las Constituciones y en las leyes
nacionales y en convenciones regionales e internacionales. Son instrumentos que
orientan a las entidades gubernamentales, a los individuos y a las instituciones en
la definicién adecuada sus politicas, y proporcionan los ptincipios y el lenguaie
necesarios para impuisar progresos en las politicas y en las practicas de otros.
Muchos individuos y grupos consideran que los derechos humanos sirven para
ampoderar, porque proporcionan mecanismos que les permiter hacer valer sus
intereses de manera legitima. Las entidades gubernamentales pueden emplear los
derechos humanos para sl avance de la justicia social en & comunidad que lideran
y a la gue sirven, y los individuos y los grupos pueden emplearlos para exigirles a
las entidades gubernameniales que acaten los estindares de conducta a los
cuates se han comprometido.
Los desafios constantes para el avance de los derechos hurmanos son la falta
de comprension sobre como invocarlos para evitar Gue se causen perjuicios v,
cuando se causan, como compensarlos mediante la aplicacién de esos derechos
humanos. La vigencia de los derechos humanes en el contexto de la atencidn en
salud representa un reto especial, porgue existe poca experiencia (aungue cada
vez es mayor] en su aplicacion a nivel nacional @ internacional. Ademas, es posible
que quienes no estan familiarizados con el lenguaje de los derechos humanaos los
interpreten como una intromisién indebida en la soberania nacional. No obstante,
la mayoria de los Estados tienen Constituciones nacionales que afirman
incorporan los principios fundamentales del respeto de los derechos humanos, y
muchos han suscrito tratados regicnales e internacionales que especifican los
derechos humanos gue protegen.
La proteccién y pramocién de los derechos relacionados con la salud sexual
y reproductiva ha ganado impulsc en los Ultimos afios, debido en gran parte a la
Conferencia sobre Poblacion y Desarrollo de Naciones Unidas {NU) de 1994
realizada en El Cairo y a la Cuarta Conferencia Mundial de NU sobre la Mujer
celebrada en Beijing en 1995. Estas dos conferencias condujercn  al
reconocimiento de que [a proteccién de la salud sexual y reproductiva @s un
asuifito de justicia social y que la realizacién de la salud puede ser lograda a través
del mejoramiento de la aplicacion de los derechos humanos contenidos en las
~ Constituciones nacionales existentes y en los tratados regionales e internacionales
de derechos humanos. Ei Programa de Accion de la Confarencia de El Cairo de
1894' y la Declaracidn y la Flataforma de Accion de la Conferencia de Beijing de
1995¢ han sido fortalecidos con revisiones realizadas durante los cinco afios
subsiguientes, en 19997 y 2000* respectivamente. Tee e
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El movimiento para promover el cumplimiento de los derechos a la salud
sexusl y reproductiva se ha visto apoyado por el trabajo de Naciones Unidas,” de
organizaciones no gubernamentales nacionales @ internacionales,® de asociaciones
médicas profesionales’ y de iniciativas académicas. Estos esfuerzos han sido
fortalecidos, por ejemplo, por investigaciones sobre las perspectivas de las mujeres
en el ejercicio de sus derechos reproductivos® y por investigaciones sobre los
desafios gue enfrenta la proteccién de los derechos reproductivos en diferentes
regiones.? Este conjunto de actividades se denominara “el proceso de El Cairo”.

Los derachos humanos, bien sea gue se encuentren en Constitucionesy leyes
nacicnales o en tratados regionales o internacionales, son medios a través de los
cuales se pueden fortalecer ias leyes y las-politicas que promueven el respeto por
la autodeterminacion reproductiva, y enfrentar las normas y practicas que limitan la
autodeterminacion reproductiva.® El Programa de El Cairo explica que: ‘

los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos humanos gue ya extdn
reconocidos en las leyes nacionales, en los documentos internacionales sobre
derechos humanos v en otros documentos pertinentes de las Naciones Unidas
aprobados por consenso. Esos derechos se basan en el reconocimiento del derecho
basico de todas las parejas e individuos a decir libre y responsablemente el imero
de hijos, el espaciamiento de los nacimientos y el intervalo entre éstos y a disponer
de la informacién y de los medios para eflo y el derecho a alcanzar el nivel mds
elevado de salud sexual y reproductiva. También incluyen su derecho a adoptar
decisiones relativas a la reproduccidn sin sufrir discriminacion, coacciones ni
violencia, de conformidad con lo establecido en los documentos de derechos
humanos (pard. 7.3). :

Este capitulo explica cémo se han aplicado y cémo se pueden aplicar los
diferentes derechos humanes para proteger distintos intereses de la salud sexual
y reproductiva. Se reconoce que el contenido y el significado de los derechos
evolucionan a medida que son aplicados en diferentes paises a diversos aspectos
de la salud sexual y reproductiva. Con frecuencia surgen patrones comunes a los
paises sobre la aplicacién eficaz de los derechos, pero dichos patrones también
estan sujetos a ajustes y cambios a medida que evolucionan las interpretaciones
sobre la naturaleza de los problemas de la salud sexual y repraductiva.

2. Fuentes y naturaleza de los derechos humanos

Los derechas humanos estan basados en Constituciones y en leyes nacionales
respaldadas por la historia, el prestigic y la autoridad, vy en documentos y tratados
internacionales. Las Constituciones mas antiguas tienden a proteger solamente los
derechos civiles y politicos clasicos, mientras que las mas modernas, como ja
Constitucién Surafricana de 1996, también protegen los derechos econdmicos,
sociales y culturales, incluyendo el derecho a la salud. Dada fa creciente
interdependencia de los derechos, las Cortes de los paises con Constituciones que
protegen solamente los derechos civiles y politicos estan comenzando a introducir
las nociones de salud en el significado los derechos civiles y politicos. Por ejemplo,
el desconocimiento det Estado de las necesidades basicas de salud de un
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individuo, ha sido interpretade como una viotacion del derecho a la seguridad de la
persona, y el derecho a la no discriminacién ha sido aplicado para garantizar ¢l
acceso equitativo a la atencidon en salud. Las Cortes y comisiones de derechos
humanos de los paises con Constituciones que también protegen los derechos
econémicos, sociales y culturales, estan comenzando a definir lo que s& requiere
para |z vigencia de estos derechos en los contextos locales.

E! Preambulo de la Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948, le
agregd sentide a la Carta de Naciones Unidas que en 1845 abservd que unc de
los propdsitos de la recientemente creada organizacion, era ‘reafirmar la fe en los
derachos humanos fundamentales, en la dignidad y el valor de la persona humana,
[v] en la igualdad de derechos entre hombres y mujeres’. La Declaracion Universal
se basa en los principios del derecho natural o en la orientacién deontoldgica de
la ética {ver Parte |, cap. 4, secc. 4.1), cuando comienza afirmando que:

Considerando que lu libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el
reconocimiento de la dignidad intrinseca y de los derechos iguales e inafienables
de todos los miembros de la familia humana,

Considerando que el desconocimiento y el menosprecio de los derechos humanos
han originado actos de barbarie ultrajantes para la conciencia de la humanidad... [y]
Considerando esencial gue los derechos humanas sean protegidos por un régimen
de Derechao...

La Asamblea General [de las Naciones Unidas] Proclama la presente
Declaracién Universal de Derechos Humanos como ideal comin por el que todos
los pueblos y naciones deben esforzarse, a fin de que tanto los individuos como las
instituciones... promuevan.,. por medidas progresivas de cardcter nacional e
internacional, su reconocimiento y aplicacién universales y efectivos..

Es asi como la Declaracion representa una ética internacional que todos los paises
deben propender por alcanzar y mantener a través de sus leyes. . o
En virtud de la Declaracién Universal y del derecho internacional, los paises
estan comprometidos, especialmente por varias convenciones internacionales de
derechos humanos a las cuales han adherido voluntatiamente, a respetar y a hacer
efectivos los estandares de conducta gubernamental expresados en estas
convenciones que se originan en valores éticos, Es decir, los derechos humanos
estan basados en la ética y deben hacerse efectivos a través de las leyes, los
procedimientos legales y la conducta voluntaria, tanto a nivel nacional como
internacional. Las politicas que apliquen ios gobiernos, a través de facultades
legales o de otros medios, que violen los derechos humanos, son contrarias a fa
ética. Las Cortes de varios paises han condenado politicas, leyes y practicas
nacionaies que violan los derechos humanos, y cada vez con mas frecuencia los
paises someten sus politicas y leyss al escrutinio de los tribunales internacionales
de derechos humanos y periddicamente a de los organismos encargados del
seguimiento de los tratados internacionales de derechos humanos. :
Las normas de derechos humanos relativas a la saiud sexual y reproductiva
y los procedimientos para implementarlos se elaboran mas adefante. Quiza los
efectos potenciales mas grandes del analisis &tico son prospectivos y preventives.
Los responsables de planificar e implementar las politicas de salud pueden evaluar
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sus medidas y hacerles seguimiento a los efectos de acuerdo con las
disposiciones de derechos numanos que son una expresion moderna legal de los
valores éticos. El conjunto de decisiones judiciales, cada vez mas detalladas, de
los triounales locales e internacionales y de ios estandares establecidos por los
organismos de seguimiento de los derechos humanos nacionales e
internacionales, indica los criterios éticos aceptables de las politicas, las leyes y
las practicas de salud sexual y reproductiva. Tal vez el punto mas critico de las
decisiones judiciales es la definicién del contenide y del significacic del derecho
humano en cuestion.

Los derechos humanos fueron reforzados después de 1948 cuando se
revivio |a filosofia det derecho natural, considerada como una orientacién de la
bioética moderna. La discusion scbre ética, planteada atrds en el capitulo 4,
establece una diferencia entre los derechos éticos negativos y positivos,
distincién gue también es relevante para la discusion sobre la naturateza juridica
de los derechos humanos. Asi coma los derechos éticos negatives se pueden
describir como ‘derecho a no sufrir interferencias’, los derechos humanos
negativos le dan derecho al individuo a comportarse como considere correcto, sin
verse sometido a regulaciones o controles por parte de entidades
gubernamentales. En contraste, los derechos humanos positivos dependen del
gobierno o de otros responsables y de recursos diferentes de los recursas
propios del individuo. La existencia de los derechos depende de los deberes. Los
derechos negativos dependen del deber del gobierno y de otros de no interferir
en su ejercicio. Los derechos positivos dependen del deber del gobierno y de
otros de intervenir mediante actos afirmativos que faciliten su disfrute. En muchas
circunstancias los aspectos negativos y positivos de los derechos cotnciden,
cuando existe la legisiacion que permite la iniciativa individual y exige accién
gubernamental. Sin embargo. en los casos en que la legislacion apoya el poder
opresivo del gobierno, el reconocimiento de los derechos sexuales y
reproductivos negativos de los individuos exige la derogacién de ias leyes que ie
permiten al gobierno interferir legalmente con su ejercicio. Por lo tanto, el respeto
de un derecho negativo recientemente reconocido requiere de una aceidn
legislativa positiva o de una decisién judicial con autoridad que derogue la ley
abusiva. No obstante, una vez tomada esta accion, cualguier intervencidn
gubernamental futura en el ejercicio de los derechos individuales quedard
limitada.

Promover los derechos humanos negativos excluyendo ia accion
gubernamental constituye un reto cuando ha habido una tradicién de intervencion
gubernamental fuerte y autoritaria inspirada por la defensa, por ejemplo, de la
percepcion de los valores morales o intereses militares o econdmices. Sin
embargo, la promocién de los derechos lumanos positives puede ser incluso mas
desafiante porque con frecuencia dependen de los recursos financieros del
gobierno v de la voiuntad politica de asignarlos al servicio de tales derechos. El
desafio es aim mayor en relacién con los derechos humanos positivos a la
atencién en salud sexual y reproductiva que han sido reconocidos hace
relativamente pocos afics. Estos derechos enfrentan la oposicién de fuerzas
poderosas de ia religion tradicional, que antes establecia: ta agenda de la
moralidad publica y privada y continda ejerciendo influencia politica sobre muchos
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gobiernos. Ef derecho a la opcidn reproductiva como un derecho negativo ha sido
defendido con éxito en muchos paises por medio de decisiones judiciales que
restringen Ia intervencion gubernamental. Sin embargo, el derecho a esa opcién no
ha sido desarroliado tan exitosamente coma un derecho positivo, puesto que las
Cortes estan menos dispuestas y tienen menos mscanismos para orientar la
discrecionalidad gubernamental en ia asignacion de recurses.

En casi todos los paises del mundo, log individuos que tienen los recursos
para comprar u obtener métcdos anticonceptivos disfrutan del derecho humano a
decidir sabre el numero y el espaciamiento entre sus hijos como un derecho
negativo. Sin embargo, en muchos pafses, quienes gue no pueden costear la
compra de métodos anticonceptivos no disfrutan de este derecho humano,
porgue los mecanismos mediante los cudles podrian ejercer este derecho ne son
asequibles para ellos. Sus gobiernos no implementan &l derecho ¢omo un derecho
positivo propercicrando métodos anticonceptivos, v los triounales judiciales no
les exigen que ‘o hagan como una obligacion legal. Cuanda las Cortes no definen
los derechos humanos como derechos positivos, éstos tienen poce o ningun valor
practico para ias personas en situacion de desventaja por la pobreza, la ignorancia
y la falta de poder, gue en muchos paises son personas en condiciones de
marginalidad o de minoria racial o étnica. El desafic para el siglo veintiuno es
garantizar todos los derechos humanos como derechos negativos, y promover
como derechos positivos los que dependen de la asignacion de recurscs
gubernameniales. .

{ os tratados de derechos humanos, disefados para darle fuerza juridica a la
Declaracién Universal de Derechos Humanos, incluyen ei Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos (Pacto Politico)" el Pacto Internacional de Derechos
Econdémicos, Sociales y Culturales (Pacto Ecanamico)” y tratados regionales tales
coma la Convencién Europea de Derechos Humanos {Convencitn-Europea),” la
Convencion Americana de Derschos Humanos (Convencidon Americana)* y la
Carta Africana de Derechos Humanos y de los Puebios (Carta Africana).™
Adicionalmente, varios tratados internacionales estan dirigidos a aliviar las
injusticias que sufren los individuos sobre la base de una caracteristica innata.
Estos tratados incluyen ta Convencién Internacional sobre la Eliminacién de todas
las Formas de Discriminacion Racial (Convencién Raciah)® y la Cenvencion scbre
los Derechos del Nifio (Convencion de los Nifios).” Sin embargo, mas
directamente pertinente es la Convencitn para la Eliminacion de todas las Formas
de Discriminacién contra ta Mujer (Convencion de la Mujer)™ que piantea
explicitamente los derechos humanos relacionados con los servicios de
planificacion familiar, atencidn y nutricién durante el embarazo, informacién vy, por
sjemplo, educacion para decidir el nimero y el espaciamienta de fos hijos.

Estos importantes tratados internacionales de derechos humanos establecen
comités cuya funcién es vigilar el cumplimiento de las obligaciones que los
Estados han aceptado. La Convencidn de la Mujer cred el Comité para la
Eliminacion de la Discriminacion contra la Mujer (CEDAW), encargado de vigilar si
los Estados han ajustado sus leyes, politicas y précticas a las disposiciones de ia
Convencién de la Mujer. Igualmente, el Pacto Politico astablecié el Comité de
Derechos Humanos {CGPR), el Pacto Economico establece el Comité de Derechos
Econdmicos, Scoiates y Culturales (CESCRY), ia Convencion de los Nifios establece
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ol Comité de los Derechos del Nifio (CRC) y, la 003<m:o_o:,5$3mn_n€m_ mocﬂm._m
Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Racial establecio el Comite
para la Eliminacion de la Discriminacion Racial (CERD}. . .

Estos comités se ralinen una, dos o tres veces af afo. Estudian-los Sﬁo.ﬂ_._mm
de los Estados miembros sabre lo que han hecho para ajustar sus leyes, Uo_:_o.mm
y practicas a las obligaciones del tratado. Una vez que los miembros del comite
han estudiado y discutido los informes & través de didtogos con representantes der
ios Estados, expiden un documento de Observaciones Finales.” Para apoyar a los
paises en el cumplimiento. de su obligacion de rendir informes, 108 ooz._;m\m han
desarroliago Observaciones o Recomencaciones @m:m_.m._mm movqm. .mn_oc_om
puntuales de los tratados, en las cuales sxplican el contenido vy mﬁ:a_nm.ao de
derachos especificos. Algunos comités tienen la *mo:_*mﬂ am mmoco_._m.ﬂ quejas de
individuos o de grupos de los paises miembros 0 de iniciar _5<mﬂ_omo_o.3mm sobre
supuestas violaciones en los paises miembros (ver Pte. |, cap. 7). ,_.,mm opinicnas de
los comités en respuesta a estas quejas o investigaciones tambien proporcionan
slementos para desagregar el contenido y significado de los derechos, en la
medida en gue muestran cémo se aplica un derecho o un grupo de derschos a

hechos especificos.

3. Derechos relacionados con la safud sexual y reproductiva

3.1. Evolucién de los derechos reproductivos

El control de la sexuafidad v la reproduccidn de las mujeres tiene una 3_mﬁ.n.u_._m que
se remonta a la antigliedad. A lo large de los siglos, jos gobiernos han _._:__Nm.ao al
derecho penal como el instrumento principal para expresar y ooJﬁ«o_mﬂ la moeralidad,
espacialmente a traves de la prohibicion dal control de la natalidad y del aborto o
penaiizando y estigmatizando ciertas formas de conducta m.m_xcm_. m«macm_am.qﬁm_.
sin embargo, con ia generalizacion de los gobiernos democraticos, se 3m. mn_.n...__:ao
conciencia sobre los efectos dafiinos sobre la salud y el bienestar de __.um individuos
causados por el control punitivo de la sexualidad y la _‘muaacon_c:nmma ha
fomentade propuestas de leyes y politicas disefiadas para promover ios _Emﬂmmmm
de los individuos a su salud y bienestar. Un enfoque mas reciente cuestiona las
leyes patriarcales y defiende el acceso a los mm_..,...n_nw, de .mm_ca sexual vy
reproductiva como asunto de derechos humanos y .n\m justicia social. .

Los tres enfoques, ta penalizacidn, la promocian de la salud y el _u_w:mﬂmﬂ y
¢l énfasis en los derechos humanos y la justicia, existen en Bco_.g.om paises y no
necesariamente son mutuamente excluyentes. La tendencia a utilizar el Qm«mn:o
penal para castigar y estigmatizar las conductas que s& ammmuEmUm: se mantiene,
pero esta disminuyendo debido a una crecienta comprension am.ncm aste enfoque
suele ser disfuncional. Muchos paises han utilizado motivaciones .am mm_ca. y
bienestar para legalizar, y en algunos casos para proporcionar o subsidiar mw2_n_0m
de salud sexual y reproductiva. Un numero cada vez mayor am paises ha
reformado las leyes y las poiiticas para facilitar |a prestacion de servicios de wm_c.a
sexual y reproductiva debide al reconocimiento cada vez mayor de la importancia
de respetar los derechos humanos de las mujeres en mm:m_ﬁr..< :.um Qmﬁnjom
sexuales y reproductivos en particular, El proceso de .El Cairo introdujo un
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nueve énfasis en la satisfaccion de las necesidades y preferencias individuales de
las muieres y tos hombres frente a la salud reproductiva, medificando el del
pasado en el fogro de metas demogréficas o poblacionales. Un elemento clave de
este nuevo enfoque es el empoderamiente de 1as mujeres dantro de sus familias y
comunidades y ta proteccion de sus derechos humanos, particularmente de
aquellos relevantes para su salud sexual y reproductiva. El desafio hacia el futuro
a8 convertir los compromisos politicos hechos por los gobierncs en El Cairo y en
Beijing en deberes legaimente exigibles de respetar los derechos reproductivos.
Existe una conciencia creciente de que las interacciones nacionales e
internacionales para desarrollar practicas y normas favorables deben continuar en
el tiempo y no darias por terminadas con decisiones judiciales o con la aprobacién
de documentos internacionales. Es decir, que los compromisos de El Cairg v
Beijing deben ser vistos como un proceso dindmico y permanente de adepcion e
implementacién de leyes que permita que los compromisces no vingulantes sean
politica, social y legalmente vinculantes.

La evidencia empirica que demuestra la disfuncionalidad de muchas leyes
penales basadas en la doctrina ha contribuido a que el movimiento moderno de la
salud reproductiva se aleje de los conceptos de crimen y castigo v favorezca la
promocién de la salud y el bienestar. Por gjemplo, durants la década de 1990 se
han logrado reformas a las leyes sobre aborto en muchos paises.* No obstante,
en algunos paises las reformas se han visto frustradas por la oposicién religiosa y
moral, y algunos intentos para restringir la disponibilidad del aborto legai han sido
exitosos. Adicicnalmente, algunas Constituciones nacionales han sido
modificadas en el sentido de afirmar la proteccién de la vida desde el momento de
la concepcion, con el fin de restringir las opciones reproductivas. Los esfuerzos
para institucionalizar la educacion sexual en las escuelas han sido cuestionados
en casi todas las regiones del mundo y aun persisten las barreras para
proporcicnar informacidn y servicios en salud sexual y reproductiva.

La defensa y articudacion del derecho de !as mujeres a la libertad y a la
eieccion personal en las decisiones relacionadas con su cuerpa y con sus
opciones reproductivas, son aspectos importantes de io que ha surgido como un
movimiento para definir y proteger los derechos reproductives de las mujeres, &t
reconocimiento de la importancia de la autodeterminacién de las mujeres frente a
su salud y bienestar estd aumentando. Por ejemple, cada vez s& considera mas

. inaceptable que un esposo domine a su esposa mediante el uso o fa amenaza de

violencia, o que la fuerce a tener relaciones sexuales 0 a continuar un embarazo
no deseado. La violencia contra las trabajadoras sexuales comerciales, quienes
son vulnerabtes al abuso porque sus actividades con frecuencia estan por fuera de
la proteccion de la ley, ya no se considera tolerable. Se considera igualmente
inaceptabie la implementacion por parte del Estade de politicas de poblacion
positivas y negativas a expensas de {os derechos humanos de los individueos a la
opcicn reproduciiva.

La comprension de las multiples dimensiones de !a salud sexual y
reproductiva ha sido desarrollada a través de investigaciones emprendidas desde
diferentes disciplinas, incluyendo las disciplinas empiricas en ciencias sociales y
de la salud y las disciplinas normativas como el derecho y la bicética. Estas
investigaciones han ilustrado nuestra comprension sobre las causas y
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consecuencias humanas de la mala salud sexual vy reproductiva y por lo tanto
sobre como aplicar las derechos humanos para avitar y aliviar algunas n.“_m esas
causas de la mala salud. La proteccién de los derechos reproductivos :,m
evolucionado con ef tiempo a medida gue los individuos han encontrado el coraje
para dar un paso adelante y plantear, y en algunos casos _\mq._ma..,mn los mdcmom. de
tos derechos que ellos u otras personas han sufrido. Los ambitos que permiten
proteger y avanzar los intereses vitales relacionados con ._m salud mwxcm_ ¥
reproductiva han surgido de estas luchas individuales y colectivas. Estos ambitos
se conocen colectivamente como derechos reproductivos.

3.2. Deberes de implementar los derechos reproductivos

El interés o la necesidad de una persona se convierte en un am_mon:o.m: la medida
en que exista un deber que obligue a otro a respetar ese interes. La fuerza
obligatoria qus crea un deber puede ser legal o Bo«m_.. y por fo tanto un am_‘m_.u:o
en s mismo puede ser legal, maral © ambos. El desafio hacia m_..*cE_.o es mu__..u\mﬂ
la autoridad Jegal, moral o de otro tipo para crear deberes que exijan la Qoﬁ,mon_c:
y promocion de tos derechos relacionados ¢on la saiud sexual y _,m_uﬁon_coﬁxzm.

La Recomendacién General sobre la Mujer y la Salud del CEDAW, mm:m_m los
deberes legales gue obligan & o8 Estados Partes de la Canvencion de la z__c_mﬂ a
respetar los derechos no obstaculizando su gjercicio, a uaﬁmmﬂ_ow aplicando
acciones positivas contra terceros que atenten contra gllos y a cumplirlos empleando
medios gubernamentaies para velar por el ejercicio pleno de ios aoamﬁom humanos
{ver Parte. ll, cap. B, secc. 2, Esta Recomendacion plantea las obligaciones para
avanzar el derecho humano a la salud de las mujeres de la siguiente forma:

La obligacién de respetar los derechos exige que los Estados Partes se abstengar
de poner trabas a las mediday adoptadas por la mujer para CONSEULT SUs objetivos
en materia de salud. LostEstados Partes han de informar sobre el modo en que
los encargados de prestar servicios de atencién de la salud en los seclores publico
y privado cumplen con su obligacion de respetar el derecho de la mujer de acceder
@ la atencién médica (pard. 14)... La obligacion de proteger los derechos relativos
a la salud de la mujer exige que los Estados Partes, sus agentes y sus funcionarios
adopten medidas para impedir la viplacién de esos amwmn.:nq por parte de los
particulares y organizaciones e impongan $anciones d quienes cometan esas
vielaciones (pard.13)... El deber de velar por el gjercicio de esos derechos impone
a los Estados Partes la obligacion de adoptar medidas a.amn:ma.& de cardcter
legislativo, judicial, administrativo, presupuestario, m.nazqiﬁo y de oira H.zp_a_um en
el mayor grado que lo permitan (0§ recursos disponibles para que lu mujer pueda
disfrutar de sus derechos a la atencién médica (pard. 17).

La Recomendacion General aclara que los estudios que reflejan altas tasas de
mortalidad y morbilidad materna en palses especificos y que chmq_m: un gran
numero de parejas a quienes les gustaria limitar &l tamafio de mc fal ia _.um_\o que
no tienen acceso a ninguna forma de anticoncepcidn, proporcionan _:n_,om.aoam
importantes para |0s Estados de posibles infracciones a su am.mum_‘ de m.m.;m:ﬁ_mmﬂ. el
' acceso de las mujeres a la atencion en salud. La Recomendacion tambien m.:ﬂmﬁm
la importancia de que en sus informes ante el CEDAW, los Estados se refigran a

Principios de derechos humanos 151

las medidas que han adoptado para manejar situaciones que se pueden prevenir,
como el VIH/SIDA.

3.3. Restricciones y limitaciones de los derechos

Segun el derecha internacional de los derechos humanos, es permisibie establecer
restricciones a algunos derechos si tales restricciones son necesarias para lograr
objetivos prioritarios tales como la salud pdblica, los derechos de otros, la
maralidad generalmente aceptada, el orden pubtico, el bienestar general en una
sociedad democratica y |a seguridad nacional. Existen algunos derechos, como el
derecho a la vida, el derecho a no sufrir torturas y el derecho a fa libertad de
conciencia y religién, que sorn absolutos y no pueden ser limitados bajo ninguna
circunstancia, ni siquiera durante periodos de emergencia. Hay otros derechos
que si pueden ser restringidos por razores legitimas. siempre y cuando:

+ larestriccion se imponga en concordancia con la ley;

-+ |a restriccidn se base en un interés legitimo en los términos definidos en las
disposiciones que garantizan el derecho, como por ejemplo ja preservacion
de la saiud publica o de los derechas de otros;

= la restriccién sea proporcional al interés; y

-+ la restriccién constituya la medida menos invasiva y menos restrictiva
efectivamente disponible para alcanzar ese interés.”

Por ejemplo, et derecho a la confidencialidad de un paciente VIH positivo puede
ser restringido cuando el derecho de ctro individuo especificamente identificado
estd en riesgo inminente de dafio. Si se ha establecide que el paciente VIH
positivo se niega a informéarselo a su pareja, y hacerlo es estrictaments necesario
para preservar la salud de esa persona identificada, el derecho y los codigos de
ética médica permiten revelar esta informacién que de otra manera seria
confidencial, con fines de proteccién. La posibilidad limitada de dar la
informacién tiene como base la razén legitima de preservar la vida o la salud de
una persona identificada.

4. Aplicacién de los derechos humanos a la salud sexual y
reproductiva .

Los intereses relacionados con la salud sexual y reproductiva pueden ser
protegidos a través de derechos humanos especificos. Los derechos mas
pertinentes para invocar y la forma como se podria demostrar que han side
transgredidos, dependen de los hechos particulares de 2 supuesta violacién y de
las causas subyacentes de la mala salud sexual o reproductiva.® Los derechos

. que se presentan mas adelante no son exhaustivos, pero s{ indicativos de los
~ derechos que pueden ser desarrollades para avanzar los intereses reproductivos.

Los derechos son interactivos en cuanto cada derecho depende, en mayor 0
menor grado, del cumplimiento de otros derechos. La discusién que sigue muestra
maneras en las cudles se pueden aplicar derechos especificos para proteger fa
salud sexual y reproductiva. También plantea de qué manera han sido y pueden




