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La Oficina en México del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos,
les da la bienvenida al curso Multidisciplinario de Derechos Humanos y Mujeres. La promocion del
conocimiento respecto de los derechos humanos de las mujeres, para su mejor proteccion y defensa,
ha sido una linea de trabajo prioritaria para la Oficina desde el afio 2004.

El curso que inicia hoy se dirige a personas de distintas regiones de México, que se encuentran
trabajando, o tienen un profundo interés en la defensa y promocion de los derechos de las mujeres y
las nifias desde el ambito académico, gubernamental, de la sociedad civil o de organismos
internacionales. El objetivo principal es que conozcan o refuercen sus conocimientos en el derecho
internacional de los derechos humanos, especialmente derechos de las mujeres, asi como en sus
mecanismos de proteccion, que sean capaces de aplicar la perspectiva de género en su desempefio
laboral, y aprendan a utilizar los conocimientos adquiridos en sus trabajos a favor de las mujeres y
nifias cuyos derechos son vulnerados.

A mas de medio camino rumbo al 2015, afio establecido como plazo para el logro de los Objetivos
de Desarrollo del Milenio se puede observar que el sistema normativo internacional en materia de
derechos humanos de las mujeres ha tenido un gran desarrollo en las ultimas décadas. Sin embargo,
en el &mbito interno, se ha constatado cierta dificultad en su aplicacion concreta. Esto se explica en
parte por la existencia de patrones culturales discriminatorios fuertemente arraigados, y que, por lo
tanto, restringen y/o anula el pleno goce y ejercicio de los derechos humanos de las mujeres.

Para demasiadas mujeres, la pobreza, el limitado acceso a servicios publicos, la falta de poder
politico y participacion, y la violencia, son factores de la vida cotidiana. Actualmente existe una la
tendencia general a la feminizacion de la pobreza. Por otra parte, en México y en el mundo, sigue
siendo muy comun que las mujeres que efectlan trabajos remunerados, deben trabajar mas horas
que los hombres y se les paga menos. Ademéas, siguen siendo las principales responsables del
cuidado de sus hijas e hijos y de las labores domésticas, un trabajo no remunerado!!!

Asi también sigue siendo una cuestion preocupante la baja participacion y la subrepresentacion de
las mujeres en los procesos de toma de decisiones desde el hogar, la comunidad y del gobierno. En
el ambito legislativo, las cuotas de género no siempre son respetadas, y aln se ve alejada una
distribucion paritaria al interior del Poder Legislativo Federal y local. Se registran avances lentos en
la representacion de las mujeres a nivel de gobierno local y municipal, sobre todo en puestos de
mayor importancia. Este mismo fendmeno se registra en el sector privado, lo cual alerta sobre el
largo camino por recorrer en ambas esferas.



Desafortunadamente, siguen siendo insuficientes las acciones tomadas por el Estado para crear
ambitos propicios para la participacion politica de las mujeres. Ello es de la mayor trascendencia
pues existirian mas posibilidades de que se impulsara la agenda de las politicas publicas a favor de
los derechos de las mujeres y cumplieran las promesas efectuadas.

Al aumentar de manera efectiva la influencia de las mujeres en todos los niveles de la vida publica

se acrecientan las posibilidades de cambio hacia la igualdad entre los géneros y el empoderamiento
de las mujeres, asi como hacia una sociedad més justa y democratica.” *

La desigualdad entre ambos sexos también se expresa fuertemente en términos de violencia contra
las mujeres, en la comunidad, escuela y trabajo, frente a las instituciones y dentro del hogar. Los
retos para prevenir, sancionar y erradicar la violencia de género en México siguen siendo muy
grandes. Preocupa a la Oficina del Alto Comisionado los altos indices de violencia contra las
mujeres, pues a pesar de que se reconoce que ha habido un avance fundamental en el &mbito
legislativo, como en el caso de la Ley General para la Igualdad entre Mujeres y Hombres, la Ley
General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, y las respectivas leyes locales, o
la asignacion de presupuesto a las distintas dependencias, siguen quedando pendientes la
implementacion e instrumentalizacion efectiva de dichas normas y mecanismos previstos en éstas.
La Oficina reconoce la importancia de la capacitacion de las autoridades publicas, especialmente las
encargadas de la procuracion y la administracidén de justicia, en materia de derechos humanos de las
mujeres.

Es imprescindible que se elimine la discriminacion contra las mujeres en la esfera de sus derechos
econdmicos, sociales y culturales lo cual incluso implica un profundo cuestionamiento a la mirada
proteccionista hacia las mujeres, lo cual ha llevado a garantizar estos derechos de forma parcial. Es
importante centrar la atencion a los derechos laborales, derecho a la vivienda, alimentacion, salud,
educacion, entre otros.

Es importante aludir a la integralidad de los derechos humanos que se articulan con otros ambitos,
como el de la educacidn, el del trabajo, asi como otros derechos como al de una vida libre de
violencia y de las libertades fundamentales, que no importan creencias de ciertos cultos a las
decisiones reproductivas y sexuales de las personas, en particular de las mujeres?.

Las reformas legales que se han dado a nivel constitucional en diferentes estados de la Republica
pueden tener efectos negativos sobre los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres. Estas
modificaciones no han sido planteadas de manera tal que se garantice el goce y disfrute de estos
derechos.

Resulta imprescindible llevar a cabo actividades de sensibilizacion en los temas de género y
formacion y actualizacion sobre los derechos humanos de las mujeres.

En este contexto, muy brevemente descrito, la Oficina del Alto Comisionado pretende brindar
elementos juridicos y no juridicos (tiles para la promocién y defensa de los derechos de las mujeres
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frente a los desafios actuales. A través de este curso esperamos contribuir al mayor conocimiento de
una realidad que afecta a mas de la mitad de la poblacion en el pais y frente a quienes tenemos
todavia mucho trabajo por hacer conjuntamente, desde la sociedad civil, la academia, las
instituciones gubernamentales y los organismos internacionales.



